
PLANNED PARENTHOOD OF SOUTHWEST AND CENTRAL FLORIDA

HOJA DE INFORMACIÓN PARA EL PACIENTE:

Aborto En Clínica 
Día 2 
Por favor, revise esta información. Si tiene alguna pregunta adicional, 
llámenos al 941-567-3800.

PREPARACIÓN PARA SU VISITA
•	 Tome solo los medicamentos necesarios para afecciones crónicas (afección 

cardíaca, presión arterial alta, tiroides, medicamentos psiquiátricos, etcétera). 
Si no está seguro, llame al centro de contacto.

•	 Beba mucha agua el día anterior y la mañana del procedimiento. Come un 
desayuno ligero.

•	 Vístete con ropa holgada y cómoda. Use blusas con mangas que se puedan 
enrollar para la presión arterial, el brazalete y la colocación intravenosa o use 
una blusa de manga corta debajo de una blusa de manga larga. Nuestras 
salas de espera tienden a ser frías, por lo que le recomendamos que traiga 
una chaqueta ligera o un suéter. Use zapatos sin cordones o zapatos que 
sean fáciles de quitar o poner. Y si va a usar zapatos abiertos, es posible que 
desee traer un par de calcetines. Evite usar: jeans desgastados con agujeros, 
pantalones ajustados que estén ajustados al tobillo, ropa interior de tanga 
(usará una almohadilla cuando se vaya), mangas que no se puedan enrollar 
sobre el codo. 

•	 Los niños no están permitidos en nuestro Centro de Salud o salas 
de espera, por favor haga arreglos para el cuidado de los niños si es 
necesario.

•	 Es posible que tenga una persona de apoyo que se siente con usted durante 
el procedimiento y durante la recuperación; deben tener una identificación 
válida. Por favor, hágale saber al educador si prefiere tener a su persona de 
apoyo en cualquiera de estas áreas.

•	 Si planea recibir sedación, confirme con anticipación que tiene un conductor. 
Si está utilizando un servicio de transporte (Uber, Lyft), infórmeselo a su 
educador; Deberá proporcionar el nombre del conductor y el número de 
placa cuando reserve el viaje mientras está en recuperación.

RECORDATORIOS IMPORTANTES
•	 Asegúrese de traer a su cita una identificación válida emitida por el 

gobierno, su tarjeta de seguro (si corresponde) y su método de pago. 
Asegúrese de que su persona de soporte (si corresponde) también tenga una 
identificación válida. 

•	 La duración de las citas puede variar de un paciente a otro. Si le han dicho 
que puede tomar medicamentos de preparación cervical el mismo día de su 
procedimiento, tenga en cuenta que estará en la clínica durante 1,5 a 4 horas 
adicionales.

•	 Cuando ingrese, es posible que vea manifestantes afuera, no se involucre 
con ellos y diríjase a nuestro estacionamiento privado. Contamos voluntarios 
con chalecos de la marca Planned Parenthood que estarán afuera listos para 
ayudarlo. 

•	 Si ha optado por un método anticonceptivo, informe a la recepción a su 
llegada y presente su tarjeta de seguro, si corresponde. Si tiene preguntas 
sobre el control de la natalidad, hable con su educador.

•	 Si no puede asistir a su cita, comuníquese con nosotros para cancelarla o 
reprogramarla.

PAGAR POR SU VISITA
•	 Solicitamos el pago completo en el momento de su visita.
•	 Aceptamos tarjetas de débito y todas las principales tarjetas de crédito (Visa, 

MasterCard, American Express y Discover). No aceptamos cheques como 
forma de pago. Hay algo de asistencia financiera disponible, si calificas, puede 
ayudar a reducir el costo del aborto. Póngase en contacto con nosotros para 
hablar sobre los precios y la asistencia financiera antes de su visita.

•	 ¿Usas un seguro? Durante su visita, le daremos instrucciones sobre cómo 
proporcionar una copia de su tarjeta de seguro y una identificación con foto 
válida emitida por el gobierno. Tenga a mano su identificación con foto válida 
emitida por el gobierno y su tarjeta de seguro para presentar en el momento 
de su visita.

Háganos saber 
cómo lo hicimos
Después de su cita, háganos 
saber cómo nos fue 
completando la encuesta de 
satisfacción del paciente que 
se le envió por mensaje de 
texto o correo electrónico y 
revisándonos en Google.

Cambios a la ley 
de Florida
PROHIBICIÓN 
DE ABORTO A 6 
SEMANAS
La prohibición de abortos 
a 6 semanas está en efecto. 
Pacientes con más de 6 
semanas de embarazo, no 
podrán recibir servicios 
de aborto en el estado de 
la Florida a menos que 
satisfagan una excepción 
estatutaria. La ley provee 
excepciones a pacientes 
diagnosticados con anomalía 
fetal fatal para salvar la vida 
de persona embarazada, o 
víctimas de violación, incesto, 
o tráfico humano (con propia 
documentación).

MANDATO DE 
PERÍODO DE ESPERA 
DE 24 HORAS
A partir del 31 de marzo de 
2022, estamos obligados 
por ley a programar dos 
citas para su aborto con al 
menos 24 horas de diferencia. 
Su primera cita incluirá un 
ultrasonido, laboratorios, y 
una reunión en persona con 
un médico para discutir el 
procedimiento de aborto. La 
educación y su procedimiento 
de aborto se realizarán 
durante su segunda cita.

Adolescentes 
que buscan 
atención de 
aborto
La ley estatal de la Florida 
requiere que la mayoría de 
los jóvenes menores de 18 
años involucren a un padre 
o tutor legal en su decisión. 
Haga clic aquí para obtener 
más información sobre 
el consentimiento de los 
padres y cómo obtener un 
bypass judicial si no puede 
obtener el permiso seguro 
de sus padres para abortar. 


