HOJA DE INFORMACION PARA EL PACIENTE:

Terapia hormonal de
afirmacion de género

PREPARACION PARA SUS PROXIMAS CITAS

Planned Parenthood of Southwest and Central Florida (PPSWCF) se dedica a brindar
atencion de alta calidad, inclusiva y de afirmacién de género a todos los pacientes
transgénero, no binarios y de género diverso. La terapia hormonal de afirmacion

de género requiere atencion de seguimiento para controlar la salud y los niveles
hormonales para lograr los objetivos deseados.

¢Quién puede obtener la Terapia Hormonal de Afirmacién de Género con
nosotros?

Cualquier persona mayor de 18 afos que pueda dar su consentimiento.

SU VISITA INICIAL

El propdsito de su visita inicial es que sepamos cuéles son sus objetivos para el
tratamiento, analicemos los riesgos y los efectos secundarios esperados, solicitemos
y/o extraigamos andlisis de sangre y completemos los consentimientos requeridos por
el estado que deben completarse en persona.

Mire los siguientes videos educativos antes de su primera visita:
Si estd buscando medicamentos a base de estrégeno:
* Terapia de estrégenos y antiandrégenos (inglés)
 Terapia de Estrégeno y Antiandrégenos (espanol)
Si estd buscando medicamentos a base de testosterona:
e Terapia de testosterona (inglés)
e Terapia de Testosterona (espafiol)

HORARIO DE VISITAS

Al comenzar la terapia hormonal de afirmacion de género con nosotros, debe tener
una cita inicial en persona. Tenga en cuenta que los horarios de citas estan disponibles
actualmente mes a mes solo en ubicaciones especificas. Haremos todo lo posible para
encontrar el lugar méas cercano a usted que brinde atencién de afirmacién de género.

e Después de su cita inicial, debe asistir a una visita de seguimiento 3, 6 y 12 meses
después de comenzar el tratamiento para que podamos monitorear sus analisis de

Las instrucciones continian en la pagina siguiente.


https://www.youtube.com/watch?v=VrdcCmjubo4
https://www.youtube.com/watch?v=jEaE4Gf5J9Q
https://www.youtube.com/watch?v=KisxIf-viDs
https://www.youtube.com/watch?v=uQGTZRK_ojc

sangre, asegurarnos de que esté recibiendo los efectos deseados y que no tenga
ningun efecto secundario negativo. Es su responsabilidad llamar para programar
sus citas de seguimiento.

e Es posible que realicemos cambios en sus medicamentos en funcién de los
comentarios que nos proporcione y de sus resultados de laboratorio.

e Sitodo estd estable y esté satisfecho con sus medicamentos, después de su visita
de 12 meses, lo veremos para una cita anual y anélisis de laboratorio a discrecidn
de su proveedor, a menos que desee venir antes.

TELESALUD

Si continda con el mismo régimen de medicamentos o simplemente aumenta o
disminuye su dosis, tenemos una disponibilidad limitada de telesalud para las visitas
de seguimiento.

Para las visitas de telesalud, debe tener una cuenta de MyChart y completar el
registro electrénico requerido, que se puede realizar hasta 24 horas antes de la
hora de su visita.

Tenga en cuenta: No podemos atender a pacientes que quieran agregar nuevos
medicamentos o cambiar de formulacién (por ejemplo, de la pildora a la inyeccién)
a través de la telesalud. Si desea agregar un nuevo medicamento o cambiar las
formulaciones de medicamentos, debe programar una cita en persona.

CAMBIOS EN EL REGIMEN DE MEDICAMENTOS

Cada vez que aumentemos su dosis 0 agreguemos un nuevo medicamento, deber3
programar una visita de seguimiento en 3 meses para obtener nuevos anélisis

de laboratorio para asegurarse de que su cuerpo esté respondiendo al nuevo
medicamento o dosis de manera adecuada.

Puede volver a la atencién de seguimiento recomendada, como se indicd
anteriormente, una vez que se determine que sus niveles son estables, a discrecion de
su proveedor.

Si en algiin momento durante su tratamiento de afirmacién de género sospecha
que hay un problema médico significativo relacionado con su tratamiento, llame
a Planned Parenthood linea de emergencia las 24 horas: 877-387-5669.

Las instrucciones de laboratorio comienzan en la pagina siguiente.



INSTRUCCIONES DE LABORATORIO:

Terapia hormonal de
afirmacion de género

SUS LABORATORIOS SON IMPORTANTES

Para controlar su salud y sus niveles hormonales durante su tratamiento, se requeriran
pruebas de laboratorio.

Cuando completd su dltima visita, le extrajeron un analisis de sangre en persona o se le
proporciond una orden de laboratorio durante una visita de telesalud a QuestDiagnostics o
LabCorp. Si se le proporcioné una orden de laboratorio electronica, puede acceder a la orden
de laboratorio en su MyChart. Si no recibié un correo electrénico de registro de MyChart,
llame al 941-567-3800 y solicite que le envien un enlace de registro de MyChart.

Tardamos aproximadamente 1 semana en recibir sus resultados de laboratorio desde el
momento en que se recopilan.

Revisaremos sus resultados con usted en su proxima cita de seguimiento o nos
comunicaremos con usted por teléfono, antes, si hay algin hallazgo anormal o cambios
recomendados en su régimen. Puede ver sus resultados de laboratorio en MyChart.

CRONOMETRAJE DE LABORATORIO

Sus niveles hormonales fluctuaréan a lo largo de cada dosis. Preferimos que programe sus
citas y extracciones de sangre durante la mitad de un ciclo de dosis, para que podamos
interpretarlas correctamente.

Para pacientes que toman medicamentos a base de estrégeno

¢ Pildora: Espere un minimo de 6 horas después de tomar la pildora para que le
extraigan los anélisis de laboratorio

® Parche: Espere un minimo de 36 horas después de aplicar el parche dos veces por
semana para que le extraigan los analisis de laboratorio

* Inyeccién: Si estd tomando su inyeccién semanalmente (cada 7 dias), espere 72
horas después de la inyeccién para la extraccion de laboratorio. Si esté recibiendo la
inyeccién dos veces por semana (cada 14 dias): hagase andlisis de laboratorio entre los
dias 7 y 10 posteriores a la inyeccién.

Para pacientes que toman medicamentos a base de testosterona:
® Inyeccién: Si estd tomando su inyecciéon semanalmente (cada 7 dias), espere 72
horas después de la inyeccion para la extracciéon de laboratorio. Si esté recibiendo la
inyeccién dos veces por semana (cada 14 dias), hdgase analisis de laboratorio entre los
dias 7'y 10 posteriores a la inyeccion

Las instrucciones continuan en la pagina siguiente.



e Gel: Espere un minimo de 8 horas después de la aplicacion para la extraccion de
laboratorio

e Parche: Espere un minimo de 8 horas después de la aplicacién para la extraccién de
laboratorio

QUEST DIAGNOSTICS

Para programar una cita con Quest Diagnostics, vaya a questdiagnostics.com.

Despléacese hacia abajo y seleccione “Soy paciente”, haga clic en “Hacer una cita”

Siga las indicaciones

Para “Su motivo de visita”, seleccione “Todas las demas pruebas”

Ingrese su cédigo postal para generar las ubicaciones mas cercanas

Se generara un calendario con disponibilidad y horarios; Elige el dia’hora que prefieras.

LABCORP
Para programar una cita con LabCorp, vaya a labcorp.com.
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1. En"“Personasy pacientes”, seleccione "buscar un laboratorio”.
Ingrese el cédigo postal y en “Seleccionar servicio”, elija “Trabajo de laboratorio de
rutina” y haga clic en “Ir".
3. Se generaran las ubicaciones mas cercanas. En su ubicacion preferida, puede hacer clic
en
“Horario” y “Contacto” para programar una cita por teléfono.
Para programar una cita en linea en la ubicacién deseada, haga clic en “Concertar cita".
Para “;Vas a ayunar?”, selecciona “No”
Haga clic en “Elegir fecha y hora” y “No soy un robot”
Ingresa tu informacién personal.
Para la facturacion, si tiene seguro, seleccione “Estoy usando solo la cobertura de salud
primaria”. Si no tiene seguro y/o fue visto como “Pago por cuenta propia” durante su
visita, seleccione “Ya pagué o otra persona es responsable”.

INFORMACION ADICIONAL SOBRE PRUEBAS DE
LABORATORIO

Traiga su licencia de conducir, tarjeta de seguro (si corresponde) y digales “Mi pedido se
envid electrénicamente”. Si tiene alguna dificultad, comuniquese con nosotros al 941-567-
3800.
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https://www.questdiagnostics.com
https://es.labcorp.com/

