Qué piensan los padres y las madres en Estados Unidos

sobre la EDUCACION SEXUAL en las escuelas

En 2023, Planned Parenthood realizé una investigacién nacional — que incluyé grupos de
enfoque y una encuesta representativa a nivel nacional — para entender mejor las opiniones de
los padres y las madres sobre la educacidn sexual en las escuelas. En base a los resultados

de esta investigacion, aprendimos que las madres y los padres apoyan, en gran medida,
la educacion sexual que esté basada en hechos, que cubre una gran variedad de temas

y que ayuda a las personas jévenes a crecer con confianza, seguridad y salud.

@ RESULTADOS DE LOS GRUPOS DE ENFOQUE A NIVEL NACIONAL

Los padres y las madres entienden el VALOR de la educacién sexual para ayudar a:

e prevenir los embarazos no planeados y las infecciones de transmisién sexual (ITS), incluyendo el VIH

e que las personas jévenes se conviertan en adultos respetuosos, amables y seguros
de si mismos

® quetodas las personas jévenes se sientan seguras en la escuela, y que sientan orgullo de ser
quienes son

e proteger contra la desinformacion e informacién incorrecta, tanto en internet como
entre grupos de amistades

Los padres y las madres quieren ASEGURARSE de que la educacién sexual sea:

e apropiada para la edad

e amplia (que cubra una variedad de temas), incluyendo la autoestima y la imagen corporal,
la seguridad en internet, y el consentimiento y las relaciones sanas

e basadaen hechos y libre de prejuicios

Los padres y las madres quieren estar INVOLUCRADOS en la educacion sexual
de sus hijos e hijas por medio de:

e recursos de expertos para ayudarles a tener conversaciones en casa

* laoportunidad de comunicar sus valores sobre temas aprendidos en la escuela
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LOS 17 TEMAS DE

EDUCACION SEXUAL QUE SE
INCLUYERON EN LA ENCUESTA A
LOS PADRES Y LAS MADRES SON:

Abstinencia

Autoestima/imagen corporal

Cémo acceder a los servicios de salud
Cbémo combuatir el acoso (bullying)
Consentimiento y limites

Habilidades para analizar los mensajes
de los medios sobre el sexo, nuestros cuerpos
y las relaciones

Identidad de género y estereotipos de género

Infecciones de transmisién sexual (ITS)
y sexo mdas seguro

Los diferentes tipos de familia que existen
Métodos anticonceptivos

Opciones para hacer frente a un embarazo,
incluyendo el aborto

Orientacién sexual

Pubertad

Relaciones amistosas saludables y no saludables
Relaciones amorosas saludables y no saludables
Reproduccidn

Seguridad en internet
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA REPRESENTATIVA A NIVEL NACIONAL

Los padres y las madres apoyan la educacién sexual,
NO los tipos de programas que solo se enfocan
en promover la abstinencia hasta el matrimonio.

96%
la escuela

secundaria
(high school)

La gran mayoria de los 84%
la escuela
intermedia
(middle school)

padresy las madres creen
que es importante ensefar
educacion sexual en

(]
Las tres cualidades principales que las madres y los padres
quieren en la educacidn sexual son:

+/ que esté basada
en hechos

+/ que sea apropiada
para la edad

+/ que sea
completa

Los padres y las madres quieren que
expertos, como Planned Parenthood,
ENSENEN educacién sexual

en las escuelas.

La gran mayoria de las madres y los
padres estd de acuerdo con que
Planned Parenthood ensefie educacidn
sexual en su escuela local. Esto es asi
en todas las regiones del pafs.

64%

Una mayoria significativa de
demécratas (76%) e
independientes (6 3%) se sienten
cémodos con que Planned Parenthood
ensefie educacion sexual en su escuela
local y casi la mitad (49%) de los
republicanos también.

Las madres y los padres apoyan la
enseiianza de una AMPLIA VARIEDAD

de temas de educacion sexual en la
escuela primaria, intermedia y secundaria.
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El &7 % o mas esta de acuerdo en que todos
los 17 temas deberian ensefnarse en la escuela
secundaria

Méas del 95% de padres y madres quieren que
en la escuela secundaria se ensefien temas como
las ITS, el consentimiento, la autoestimay
cémo acceder a los servicios de salud

El 57% o mas esté de acuerdo en que todos
los 17 temas deben ensefarse en la escuela
intermedia

Mas del 85% de los padresy las madres
quieren que en la escuela intermedia se ensefien
temas que incluyan cémo mantener relaciones
amistosas y amorosas sanas, la seguridad en
internety la lucha contra el acoso (bullying)

Mas del &O% de los padresy las madres
quieren que temas relacionados con la
orientacién sexual y la identidad de género
se ensefien en la escuela intermedia y secundaria

El 50% o mas esta de acuerdo en que temas
de educacién sexual como el consentimiento y
los limites, la autoestima, el acoso (bullying), las
relaciones amistosas y amorosas saludablesy no
saludables, la pubertad y la seguridad en internet
deben ensefarse en la escuela primaria



